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in der Schule ist es uns u.a. ein wichtiges Anliegen, einen friedlichen und
gewaltfreien Raum zu schaffen. Daher bitten wir Sie um die
Unterstiitzung im gemeinsamen Blick auf Ihr Kind.

Wir sind uns sicherlich einig dariiber, dass man vor dem Problem der
Gewalt unter Kindern und Jugendlichen nicht die Augen verschliefien
darf. Ein Erfolg versprechender Weg ist es, diese gemeinsame
Aufgabe rechtzeitig und nachhaltig durch Pravention anzugehen. In
unserem KUMU-Workshop wird iiber 3-4 verschiedene Thementage
mit spielerischen Ubungen, Rollenspielen, Gesprdchen und viel SpaR die
Thematik behandelt und das Selbstvertrauen der teilnehmenden Kinder
gestarkt.

Was soll ein KUMU-Workshop erreichen?

> Die Umgebung: Es wird gelernt mit offenen und wachen Sinnen seine Umgebung, auch im
Alltag, wahrzunehmen.

> Alarmanlage: Durch Ubungen lernen die Kinder ihr kérpereigenes Frilhwarnsystem
kennen und auf dieses zu achten.

> Koérpersprache: Die Kinder lernen wie sie sich durch ihr Auftreten (Mimik, Gestik,
Korperhaltung und Sprache) und mit Worten durchsetzen konnen.

> Mobbing: Sie lernen u.a., wie sie sich verhalten sollen, wenn sie gedrgert oder beldastigt
werden.

> Regeln: Ein weiteres Thema sind Regeln im Alltag. Wofiir sind Regeln gut und warum
brauchen wir eigentlich Regeln?

> Meine und deine Grenzen: Wer ist fiir mich fremd? Hier geht es darum, dass die Kinder
ihre personlichen Grenzen spiiren und sich selbst in der Umgebung wahrnehmen diirfen.
Wer darf nahe an mich heran kommen? Wer nicht? Und wie kann ich mich verhalten, so
dass ich iiber meine eigenen Grenzen bestimmen kann?

> Fremde: Weiterhin erlernen die Kinder in Rollenspielen den Umgang mit Fremden und
Verhaltenssicherheit in verschiedenen Situationen.

=> Bei Bedarf oder Nachfrage konnen auch Themen behandelt werden wie z.B.:
> Aufkldarung iiber eigene rechtliche Mdglichkeiten und deren Abgrenzungen
> Zivilcourage
> Einfach zu erlernende Befreiungstechniken

Es ist unser Ziel, dass Thre Kinder Konflikte bewusst friihzeitig wahrnehmen und
mit unserer Hilfe lernen damit umzugehen.

Die Schiiler werden in entsprechenden Situationen sensibilisiert, damit sie
aufgeschlossen eine gewaltfreie Losung suchen konnen. KUMU-Kurse sollen die
Entwicklung der Gruppe und die Verstidndigung der Schiiler untereinander férdern.
Wir freuen uns auf die Zeit mit Threm Kind in unserem Workshop!
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